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Patientinformation efter aderbracksbehandling i lokalbed6vning

Benet &r omlagt med elastiskt kompressionsforband som du kan avldgsna dagen efter
operationen. Dérefter ska du anvanda stédstrumpa dagtid under atminstone 1 vecka.
Stodstrumpa kan du kdpa pa apotek eller i sjukvardsaffar.

Du kan kénna viss 6mhet i benet, men det skall racka med Alvedon och/eller Ibuprofen
som smartstillande. Svullnad av foten &r vanlig det férsta dygnet och efter laser eller
RF behandling kan smarta pa insidan av laret uppkomma efter 5-10 dagar som en del
av lakningsprocessen. Smartan férsvinner vanligtvis inom 1-2 veckor och paminner
helst om traningsvark.

Svag rodnad och blamarken &r vanliga och i vissa fall kan du kdnna mindre knélar
(karlrester) som férsvinner helt inom nagra manader.

Du ska roéra dig som vanligt och du kan atervanda till ditt arbete dagen efter
operationen. Vi rekommenderar att du gér uppehall i din traning i &tminstone 1 vecka.

Mojliga komplikationer

Vanliga

Mindre blédning fran operationssaren. Vid blédning genom férbandet ska du lagga
benet i hdglage tills blédningen stannar. Eftersom blodtrycket i vensystemet ar lagt ar
denna typ av blédning inte farlig och brukar stanna utan vidare atgard.

Séllsynta

Sarinfektion med lokaliserat rodnad och varmedkning kan uppsta ca 2—4 dagar efter
operationen. Vid misstankt infektion ska du héra av dig till oss eller s6ka din vardcentral
for bedomning.

Mycket séllsynta

Om underbenet svullnar och blir stumt kan det vara tecken till blodpropp i djupa
vensystemet. Om du misstanker blodpropp ska du hora av dig till oss eller soka akut
sjukvard for ultraljudskontroll.
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